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部隊職員採用身体検査規則を次のように定める。 
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事務官等採用身体検査規則 

 

 （目的） 

第１条 この規則は、陸上自衛隊事務官等（以下「事務官等」という。）の採用に
伴う身体検査に関する基準及び実施要領について定めることを目的とする。 

 （身体検査の実施） 

第２条 事務官等の募集及び採用業務を担当する部隊等の長（以下「担当部隊長」
という。）は、当該部隊等を支援する駐屯地業務隊長（駐屯地業務隊を置かない
駐屯地にあっては駐屯地業務を担当する部隊等の長）の支援を受けて身体検査を
行うものとする。 

２ 身体検査は、医師たる隊員が実施し判定するものとする。ただし、医師たる隊
員がいない場合には、隊員以外の医師に委嘱することができる。 

 （検査実施基準） 

第３条 身体検査の検査項目は、陸上自衛隊健康診断及び体力検査実施規則（陸上
自衛隊達第36―６号。以下「健康診断実施規則」という。）別表第２に規定する
一般検診、身体計測（視力及び聴力のみとする。）、胸部エツクス線検査（間接
撮影）及び血圧とする。 

２ 前項による検査の結果、医師が必要と認める場合には、健康診断実施規則第８
条の規定に準じて精密検査を行うものとする。 

３ 判定は、各検査の結果に基づき総合的に行い、勤務に支障がある者は不合格と
する。 

 （検査項目の省略） 

第４条 担当部隊長は、余人をもって代えがたい職務を担当する事務官等を採用し
ようとする場合は、陸上幕僚長の指示又は承認により、検査項目の一部を省略す
ることができる。 

 （実施要領） 

第５条 身体検査の実施要領は、陸上自衛官採用身体検査実施規則（昭和31陸上自
衛隊達第36―１号）第２章の規定を準用する。 



 （身体検査表の取扱い） 

第６条 身体検査の結果は、すべて身体検査表（別表）に記載しなければならない。 

２ 担当部隊長は、 採用したものの身体検査表を健康診断実施規則第16条に規定す
る身体歴につづり込み保管し、 その他の身体検査表は１箇年間保存した後、焼却
するものとする。 

 
 
 
   附 則 
 この規則は、昭和31年４月18日から施行し、昭和31年４月１日から適用する。 
   附 則（昭和32年６月28日陸上自衛隊達第150―80―１号） 
 この達は、昭和32年６月28日から施行する。 
   附 則（昭和35年１月22日陸上自衛隊達第150―８―２号） 
 この達は、昭和35年１月22日から施行し、昭和35年１月14日から適用する。 
   附 則（昭和44年１月30日陸上自衛隊達第36―６号抄） 

 この達は、昭和44年４月１日から施行する。 

   附  則（昭和45年11月27日陸上自衛隊達第36―３―１号） 

この達は、昭和45年12月１日から施行する。 

   附  則（昭和57年４月30日陸上自衛隊達第122―119号） 

１ この達は、昭和57年４月30日から施行する。 

２ この達施行の際現に保有する公印は、 新たに作成するまでそのまま使用する
ことができる。 

３ この達施行の際現に保有する旧様式の用紙類は、 当分の間内容を修正して使
用することができる。 

   附  則（昭和60年３月29日陸上自衛隊達第36―6―11号抄） 

１ この達は、昭和60年４月１日から施行する。 （ただし書略） 

附  則（平成元年２月10日陸上自衛隊達第122―127号） 

１ この達は、平成元年２月10日から施行し、同年１月８日から適用する。 
２ この達施行の際、現に保有する旧様式の用紙類は所要の修正を行い使用するこ
とができる。 

   附  則（平成６年３月25日陸上自衛隊達第36―３―２号） 

１ この達は、平成６年４月１日から施行する。 

２ この達施行の際、現に保有している旧様式の用紙類は、当分の間、内容を修正
して使用することができる。 

   附 則（平成19年３月15日陸上自衛隊達第36―３―３号） 

１ この達は、平成19年４月１日から施行する。 

２ この達施行の際、現に保有している旧様式の用紙類は、当分の間、使用するこ
とができる。 

   附  則（平成21年２月３日陸上自衛隊達第122―230号） 

 この達は、平成21年２月３日から施行する。 

   附  則（平成29年３月24日陸上自衛隊達第122―280 号） 

 この達は、平成29年４月１日から施行する。 

   附  則（平成31年２月19日陸上自衛隊達第36―３―４号） 

 この達は、平成31年２月27日から施行する。 

   附  則（平成31年４月19日陸上自衛隊達第122―302号） 

１ この達は、平成３１年５月１日から施行する。 

２ この達施行の際、現に保有する旧様式の用紙類は所要の修正を行い使用するこ
とができる。 

   附  則（令和元年６月27日陸上自衛隊達第122―303号） 



１  この達は、令和元年７月１日から施行する。 

２  この達の施行の際、 現に存する本改正前の様式による用紙は、 当分の間、こ
れを修正した上使用することができる。 

   附 則（令和３年３月15日陸上自衛隊達第122―315号） 

１ この達は、令和３年４月１日から施行する。 

２ この達の施行の際、現に存するこの達による改正の前の様式（以下「旧様式」

という。）により使用されている書類は、この達による改正後の様式によるもの

とみなす。 

３ この達の施行の際、現に存する旧様式による用紙については、当分の間、これ

を修正の上使用することができる。 
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別  表 （第６条関係） 

身     体     検     査     表 

 

注意：※欄は、 受験者が各自記入又は□欄に （✓） すること。 
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