
人 厚 第 ４ ２ ２ ４ 号 

２ １ ． ３ ． ３ １ 

一部改正 人 厚 第 ３ ４ ８ ４ 号 

２ ４ ． ３ ． ２ ３ 

一部改正 防人厚第４２１２号 

２ ５ ． ３ ． ２ ６ 

一部改正 防人厚第１０５１１号 

２ ５ ． ７ ． ３ １ 

一部改正 防人厚第５０２３号 

２ ７ ． ３ ． ２ ４ 

一部改正 防人厚第６４３０号 

２ ８ ． ３ ． ２ ８ 

一部改正 防人厚第４７９６号 

３ １ ． ３ ． ２ ２ 

一部改正 防人厚第５６２４号 

令和３年３月３０日 

一部改正 防人厚第４１９７号 

令和４年３月１５日 

一部改正 防人厚第５３８１号 

令和５年３月１５日 

 

  

防 衛 大 学 校 長 

防衛医科大学校長 

陸 上 幕 僚 長 

海 上 幕 僚 長 

航 空 幕 僚 長 

各地方防衛局長 

 

人事教育局長 

（公印省略） 

 

  生涯生活設計セミナーの実施要領について（通知） 

 

 

標記について、生涯生活設計支援について（防人厚４２２３号、２１．３．

３１）に基づき、別紙のとおり定め、平成２１年４月１日から実施することと

したので通知する。 

 

添付書類：別紙 

写送付先：防衛研究所長 

統合幕僚長 

殿 



情報本部長 

防衛監察監 

防衛装備庁長官 

別紙 

 

 

生涯生活設計セミナーの実施要領 

 

 

１ 生涯生活設計セミナーの開催 

付表に示す駐屯地、基地等における実施担当者（以下「実施担当者」とい

う。）は、生涯生活設計セミナーの想定する年代を決定し、オンラインでの

開催も含めて各年度１回以上、生涯生活設計セミナーを開催する。 

開催に当たっては、広報を実施し、広く所属する隊員に周知する。 

２ 生涯生活設計セミナーの講師を依頼する会社の選定 

実施担当者は、人事教育局厚生課長が示す、生涯生活設計セミナーに講師

を依頼することが可能である会社の中から、講師を依頼する会社を選定する。 

３ 生涯生活設計セミナーにおいて使用する講義資料の調整 

実施担当者は、講師依頼会社が人事教育局とあらかじめ調整し作成した生

涯生活設計セミナーの講義資料について、講師依頼会社取扱商品の宣伝又は

それに相当するものが含まれていないことを確認し、加えて、駐屯地、基地

等の特性等を考慮した上で、講師依頼会社と調整する。 

４ 生涯生活設計セミナー開催実績の通知 

防衛大学校長、防衛医科大学校長、陸上幕僚長、海上幕僚長、航空幕僚長

及び各地方防衛局長は、開催年度ごとの生涯生活設計セミナー開催状況を取

りまとめ、生涯生活設計セミナー開催状況通知書（別紙様式）をもって開催

年度の翌年度の５月末日までに人事教育局長に通知する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

別紙様式 

 

人事教育局長あて 

 

（機関等の長） 

（公印省略） 

 

○○年度生涯生活設計セミナー開催状況通知書 

 

標記について、下記のとおり通知します。 

駐屯地、 

基地等名 

開 催 

年月日 

（期間） 

開催

方法 

想定す 

る年代 
セミナー内容 

参 加 

（受講） 

人 数 

講師依頼会社名 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

注記入欄が足りない場合は、本様式を複写して作成すること。 

 



付表

区分 実施担当者

防衛省 人事教育局厚生課長

防衛大学校 防衛大学校総務部厚生課長

防衛医科大学校 防衛医科大学校事務局総務部厚生課長

名寄 留萌 遠軽

旭川 滝川 上富良野

美幌 別海 美唄

釧路 岩見沢 札幌

丘珠 真駒内 北千歳

東千歳 帯広 鹿追

北恵庭 南恵庭 島松

安平 白老 幌別

倶知安 静内 函館

青森 弘前 八戸

岩手 霞目 多賀城

大和 仙台 船岡

秋田 神町 福島

郡山 勝田 土浦

霞ヶ浦 古河 北宇都宮

宇都宮 相馬原 新町

大宮 朝霞 松戸

習志野 下志津 木更津

練馬 十条
※

三宿
※

用賀 小平 東立川
※

立川 座間 横浜

久里浜 武山 新発田

高田 北富士 松本

富士 滝ヶ原 駒門

板妻 富山 金沢

鯖江 春日井 守山

豊川 久居 明野

今津 大津 福知山

桂 宇治 大久保

八尾 信太山 川西

伊丹 千僧 青野原

姫路 和歌山 米子

出雲 日本原 三軒屋

海田市 山口 徳島

善通寺 松山 高知

福岡 春日 小倉

飯塚 小郡 久留米

前川原 目達原 対馬

相浦 大村 竹松

熊本 健軍 北熊本

別府 湯布院 玖珠

えびの 都城 川内

国分 奄美 那覇

南那覇 宮古島 石垣

与那国

生涯生活設計セミナー開催駐屯地、基地等一覧表

実施駐屯地、基地等

市ヶ谷
※

防衛大学校

防衛医科大学校

陸上自衛隊 駐屯地業務を担当する部隊等の長



区分 実施担当者実施駐屯地、基地等

横須賀 呉 佐世保

舞鶴 大湊 船越

函館 阪神 下関

沖縄 鹿屋 八戸

厚木 那覇 館山

大村 岩国 下総

徳島
※ 小月 木更津

江田島

千歳 三沢 松島

百里 熊谷 目黒
※

府中 横田 入間

静浜 浜松 小牧

岐阜
※ 小松 奈良

美保 防府北
※ 防府南

築城 芦屋 春日

新田原 那覇

北海道防衛局 東北防衛局 北関東防衛局

南関東防衛局 近畿中部防衛局 中国四国防衛局

九州防衛局 沖縄防衛局

注　※印がついている駐屯地、基地等においては、その駐屯地、基地に所在する部隊等
　も含めてセミナーを開催することとする。

海上自衛隊 基地等業務を担当する部隊等の長

航空自衛隊 基地業務を担当する部隊等の長

地方防衛局 各地方防衛局総務部総務課長


